Nguyên nhân dẫn đến sai lâm khi chọn 
nghề 
Chọn trường, chọn nghề luôn là vấn đề nóng trước mỗi kỳ tuyển 
sinh. Tuy nhiên, nhiều phụ huynh và bạn trẻ mắc sai lầm khi chọn 
trường, chọn nghề. Kết quả là, nhiều trường hợp vẫn rơi là tình trạng 
học... đại và trở lên hối hận. Tại sao vậy? Theo quan điểm của người 


viết, thực chất sai lầm của học sinh và phụ huynh dẫn đến việc CHỌN 
NGÀNH, CHỌN NGHỀ LÀ DO NHỮNG NGUYÊN NHÂN dưới đây. 


NHU CẤU 
THỊ TRƯỜNG 


Dấu hiệu cho thấy bạn chọn sai nghề 


Bạn cô đơn tại nơi làm việc 

se _ Bạn không có bạn bè tại nơi làm việc. Điều này không có nghĩa là 
bạn bị cô lập tại nơi làm việc của mình. Bạn vẫn hợp tác với đồng 
nghiệp để làm tốt công việc được giao nhưng chỉ dựa trên những 
trao đổi “thô sơ” nhất mà không có sự chia sẻ, giúp đỡ nhau thực 
sự. Bạn tự xoay sở với công việc của mình và giữ một sự liên kết 
khá rời rạc với đồng nghiệp. Do đó, hiệu suất công việc không 
được cao. 


Bạn xấu hổ khi nhắc đến công việc của mình 


Nếu dấu hiệu này có thì bạn chắc chắn đã lựa chọn sai nghề 
nghiệp cho mình. Bạn thường lảng tránh câu hỏi của mọi người 
về công việc của mình. 

Sự xấu hổ sẽ cản trở khả năng thành công của bạn, hiệu quả 
công việc thấp. Bạn núp sau những từ hoa mỹ như tôi là người 
quản lý trong khi trên thực tế bạn chỉ là nhân viên tạp vụ trong 
rạp chiếu phim. Nếu không tự hào về công việc của mình, bạn sẽ 
không bao giờ thấy được sự hài lòng từ nó. 


Công việc đè bẹp bạn 


Đó là việc bình thường khi kết thúc quý hoặc một thời hạn công 
việc nào đó. Nhưng đó không phải là dấu hiệu tốt nếu nó cứ lặp 
đi lặp lại khiến bạn thấy choáng ngọợp, và luôn trong tình trạng lo 
âu. Bạn đang có sự lựa chọn sai lầm trong công việc nếu bạn làm 
nhiều hơn thời gian cho phép. Bạn dễ bị kích động, cảm xúc thay 
đổi, dễ bị stress. 


Bạn trì trệ tại nơi làm việc 


Điều này không hoàn toàn giống như bạn thừa năng lực. Bạn vẫn 
có thể làm tốt công ViỆC ngay cả khi nó không liên quan đến 
trình độ chuyên môn của mình, nhưng bạn không cố gắng để 
hoàn thành nó. Lâu dần nó sẽ khiến bạn tụt lại phía sau. Bạn 
không muốn bỏ công sức và cống hiến, không muốn phấn đấu. 
Bạn đã chọn sai nghề khi không có cơ hội làm những điều mình 
thích, mình say mê. 


Không có sự thăng tiến và cơ hội nghề nghiệp 


Công việc của bạn không có gì mới mẻ và hấp dẫn để bạn đầu tư 
thời gian, công sức để trau dồi chuyên môn, học hỏi kinh 
nghiệm. Bạn không tận dụng được lợi thế của mình trong công 
việc. Bạn không có cơ hội phát triển bản thân. Cơ hội không 
được che giấu dưới những tảng đá, bạn phải nắm bắt được nó. 


Nguyên nhân chọn sai nghề 


Nghĩ nghề này không bằng nghề kia 
« _ Thực ra mỗi nghề (hay đúng hơn là mỗi chuyên môn đó) có 


những bậc thang tay nghề của nó. 


se Ví dụ, công nhân cơ khí có 7 bậc tay nghề. Người công nhân 


được đào tạo theo chương trình riêng, họ có vai trò quan trọng 
riêng trong các nhà máy, xí nghiệp. Một số bạn đã coi nhẹ công 
việc của người thợ, của thầy giáo cấp I, của cô y tá, chỉ coi trọng 
công việc kỹ thuật, của thầy giáo dạy ở bậc trung học hoặc đại 
học, của bác sĩ... Chính vì thế mà chỉ định hướng vào những 
nghề có sự đào tạo bậc đại học. 


Thành kiến với nghề 
5Ö Thành kiến với một số nghề trong xã hội, chẳng hạn, coi lao 


động chân tay là nghề thấp hèn, chê nhiều công việc dịch vụ là 
không thanh lịch,... Thường thường, những bạn này không thấy 
hết ý nghĩa của yếu tố lao động nghề nghiệp, đóng góp của nghề 
với xã hội. Đã là nghề được xã hội thừa nhận thì không thể nói 
đến sự cao sang hay thấp hèn được. 


Dựa dẫm vào người khác 


Dựa dẫm vào ý kiến người khác, không độc lập việc quyết định 
chọn nghề. Vì thế đã có nhiều bạn chọn nghề theo ý muốn của 
cha mẹ, theo ý thích của người lớn, theo lời rủ rê của bạn bè. 
Cách chọn nghề này đã dẫn đến nhiều trường hợp chán nghề vì 
không phù hợp. 


Bị vẻ ngoài của nghề hấp dẫn 


Bị hấp dẫn bởi vẻ ngoài của nghề, thiếu hiểu biết nội dung lao 
động của nghề đó. Ví dụ, như với các nghề diễn viên điện ảnh, 
dẫn chương trình, người mẫu thời trang... rất hấp dẫn với các 
bạn trẻ, nhưng để thạo nghề thì phải rèn luyện gian khổ, vì vậy 
cũng dễ gây chọn nghề nhầm lẫn đối với ai chỉ thích vẻ hào hoa 
bề nổi của nghề đó. 

Hoặc nhiều bạn thích đi đây đi đó nên chọn nghề thăm dò địa 
chất, khi vào nghề, thấy công việc của mình gắn với rừng núi, 
quanh năm phải tiến hành công việc khảo sát, ít có dịp tiếp xúc 
với cuộc sống thành thị, thiếu điều kiện để giao lưu văn hóa và 
khoa học, do đó tỏ ra chán nghề. 

Có người chỉ tin vào quảng cáo của các cơ sở đào tạo mà chọn 
nghề vào học cũng sẽ dễ chán trường, chán nghề. 


Giỏi môn nào thì thích hợp nghề đó 


Cho rằng đạt thành tích cao trong việc học tập một môn văn hóa 
nào đó là làm được nghề cần đến tri thức của môn đó. 

Ví dụ, có người học giỏi môn văn đã chọn nghề làm phóng viên 
báo chí. Đúng là nghề này cần đến người viết văn hay, diễn đạt 
tư tưởng rành mạch. Song, nếu không nhanh nhẹn, tháo vát, 
năng động, dám xông xáo... thì không thể theo đuổi nghề này 
được. 

Sai lầm ở đây là do không thấy rằng năng lực đối với môn học chỉ 
là điều kiện cần, chứ chưa là điều kiện đủ để theo đuổi nghề 
mình thích. 


Ảnh hưởng của khoa học công nghệ 


Có quan niệm tĩnh về tính chất, nội dung lao động nghề nghiệp 
trong các lĩnh vực sản xuất, quên mất những tác động mạnh mẽ 
của cách mạng khoa học công nghệ ngày nay. Vì vậy, có bạn cho 
rằng học xong cấp I là đủ kiến thức để xin vào học nghề tại các 


trường dạy nghề. Có bạn lại nghĩ, với vốn liếng lớp 12, mình học 
ở trường nghề nào mà chẳng được. 


Đánh giá sai năng lực bản thân 

e Không đánh giá đúng năng lực lao động của bản thân nên lúng 
túng trong khi chọn nghề. Do đó, có hai tình trạng thường gặp: 
hoặc đánh giá quá cao năng lực của mình, hoặc đánh giá không 
đúng mức và không tin vào bản thân. 

« _ Cả hai trường hợp đều dẫn đến hậu quả không hay: Nếu đánh 
giá quá cao khi vào nghề sẽ vấp phải tình trạng chủ quan ban 
đầu, thất vọng lúc cuối. Còn nếu đánh giá quá thấp, chúng ta sẽ 
không dám chọn những nghề mà đáng ra là nên chọn. 

« _ Có trường hợp ngộ nhận mình có năng khiếu về nghề hấp dẫn, 
thời thượng mà chọn nghề, khi vào nghề gặp thất bại sẽ chán 
nản. 


Chưa hiểu rõ bản thân 
e Thiếu sự hiểu biết về thể lực và sức khỏe của bản thân, lại không 
có đầy đủ thông tin về những chống chỉ định y học trong các 
nghề. Điều này cũng rất dễ gây nên những tác hại lớn: người yếu 
tim lại chọn nghề nuôi dạy trẻ, người hay viêm họng và phổi lại 
định hướng vào nghề dạy học, người có bệnh ngoài da lại đi vào 
nghề dầu mỡ. 


CHỌN SÂI 
NGÀNH 


NGHỆ 


Hậu quả của việc chọn sai nghề 


Lãng phí thời gian 

5e Anh Lê Trung (Việt kiều Canada, đã chế tạo robot Aiko hiểu 
được ngôn ngữ) chia sẻ về chuyện chọn nghề sai lầm của anh. 
Anh Trung cho biết, anh đã bỏ phí đến 11 năm để học một 
ngành đúng ý cha mẹ, nhưng lại trật chìa với năng lực thực sự 
của mình. 

5e _. Kết cục, anh lấy được ba bằng cấp liên quan bào chế dược 
phẩm rồi... cất tủ do không xin được việc làm. Lê Trung ao 
ước, nếu được trở lại giây phút chọn nghề quan trọng 16 năm 
trước của đời mình, nhất quyết anh sẽ theo ngành kỹ thuật, 
chế tạo robot mà anh đam mê từ nhỏ. 

e _ Theo Lê Trung, khi chọn nghề sai, bạn sẽ uổng phí rất nhiều 
thời gian, tiền bạc, công sức... khiến bạn thậm chí có thể hối 
hận suốt đời. 


Lãng phí chất xám 
e _ "Thật đau xót khi một sinh viên tốt nghiệp chuyên ngành khai 
thác dầu khí, nhưng lại làm công việc của nhân viên tổng hợp 
tại văn phòng UBND huyện", thạc sĩ Nguyễn Kim Nương, Hội 
đồng Nhân dân tỉnh An Giang, bức xúc. 


Khi chọn sai nghề phải làm sao? 


Người chọn nghề, nghề chọn người 
5 _ Theo các chuyên viên tư vấn việc làm, không hẳn lựa chọn ngành 
nghề mình yêu thích có nghĩa là đã hướng nghiệp đúng. 


Phải làm lại từ đầu 

se _ Khi ý thức được việc chọn sai nghề, hành động kế tiếp của người 
lao động là tìm kiếm ngay một công việc khác thay thế với nhiều 
cơ hội và thử thách hơn. Chắc chắn, quá trình thay đổi này sẽ tốn 
nhiều công sức và tiền bạc. 

«_ Bởi thế, nhiều người vì lý do tuổi tác hoặc điều kiện tài chính nên 
không chấp nhận sự thay đổi mà cố gắng "sống chung" với công 
việc hiện tại. Điều này đã vô tình kìm hãm sự phát triển về nhiều 
mặt của họ. 


Đi tìm cả nguyên nhân và giải pháp 

se _. Chọn sai nghề dẫn đến thất bại trong công việc, sau đó buộc 
phải chọn một việc mới phù hợp hơn để thăng tiến là điều tích 
cực, thể hiện sự năng động, thức thời của người lao động. 

e Nhưng trong trường hợp người lao động chưa kịp nhận dạng 
công việc cũ nhưng lại muốn phiêu lưu với công việc mới là điều 
lợi bất cập hại. "Bạn nên xem xét kỹ càng, có đúng là mình đã 
chọn sai nghề hay không, nếu đúng thì mới nhất thiết thay đổi 
công việc, chớ nên thả mồi bắt bóng", ông Lê Quang đã có lời 
khuyên. 


Trên đây là nguyên nhân dẫn đến sai lầm khi chọn nghề mà các bạn 
không nên bỏ lỡ. Hãy cũng tìm hiểu và liên hệ với tôi qua HOTLINE 
079.712.0886 để được tư vấn định hướng nghề nghiệp tốt nhất. Xin 
cảm ơn. 


